|sabelle von Fallois
Werden wir zum Leuchtturm

Isabelle, welche Bedeutung hat der Engelkongress fiir dich persénlich?

Er ist einzigartig fiir mich! Wohl auch weil ich seine beiden Seiten kenne. Bevor ich 2009 das erste Mal auf der
Biihne stand, war ich selbst Teilnehmerin. Ich weil also sehr genau, wie sich die Vorfreude anfiihlt. Ich weil3
aber auch, wie schon esist, selbst voller Enthusiasmus auf der Bithne zu stehen und die Energie der Engel noch
ndher zu bringen. In Zeiten, wo immer mehr Online-Events angeboten werden, empfindeich es auch als etwas
ganz Besonderes, so viele Autoren live erleben zu kénnen. Denn so wie Musik aus der Konserve nicht einmal
anndhernd dasselbe ist wie ein Live-Konzert, so ist auch die Energie, die im Raum entsteht, wenn 1000 Men-
schen miteinander meditieren, mit nichts vergleichbar.

Du hast fiir deinen diesjahrigen Beitrag das Thema ,Hochsensibilitat und

Empathie” gewdhlt. Warum?

Weilich sehe, dassimmer mehr Menschen iiberfordert sind von all den Informationen und Eindriicken, die auf
sie einstliirmen — insbesondere empathische, spirituelle Menschen. Unsere Nervensysteme sind aufgrund der
fortwdhrenden Informationen vollkommen iiberlastet und unsere Gehirne im wahrsten Sinne des Wortes iiber-
hitzt, was insbesondere fiir hochsensible Menschen sehr schwierig ist. Indem wir jedoch lernen, die Gabe der
Sensitivitdt zu nutzen, konnen wir immer mehr Licht halten und Leuchttiirme fiir unsere Umgebung sein. Ich
mochte den Menschen dabei helfen, ihre Sensitivitét als Segen und nicht als Fluch zu empfinden, denn jeder
einzelne Mensch wird gebraucht, um das Licht auf der Welt zu verstédrken.




